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C.C.A.S.




ACTIVITES DU MOIS

ON MANGE ENSEMBLE

Lundi 4, 11 et 25 Mars Mardi 5, 12 et 26 Mars

© Rendez-vous a 12h00 © A partir de 12h00
Q Les Béguinages Q Pierre et Marie Curie
(7
S RELAXATION
Vendredi 8 et 29 Mars ] Jeudi 7, 14, 21 et 28 Mars [@] Lundi 4,11 et 25
© De 10h30 & 11h30 © De10h30 a11h30 o ga:?m:',o . 18h30
Q Pierre et Marie Curie 9@ Les Béguinages N . @
Q Les Beguinages
7 VL
TENNIS ADAPTE SOPHROLOGIE <\/
Lundi 11, 18 et 25 Mars Lundi 11 et 25 Mars
@ De 15h30 a 16h30 © De 10h30 a 11h30
Q Club de tennis Q@ Les Béguinages

€ 12€ par personne

DANSE D’EXPRESSION
Vendredi 15 et 29 Mars m

© De 10h00 a 11h30 Mardi 26 Mars
@ De 13h30 a 15h30

9 LesBéguinages Q Les Béguinages

ADRESSE ET SOUPLESSE T T
Jeudi 7, 14, 21 et 28 Mars .

@ De 9h30 3 10h30 5] Jeudi 14 et 21 Mars

Q Aux Béguinages ® Rendez-vous a 13h30

9 Salle du vieux moulin

-

SrATRI



EVENEMENTS DU MOIS

Rencontre
intergénérationnelle au
centre de loisirs

Jeudi 7 Mars
Rendez-vous a 14h00

Salle du vieux moulin

Tournée des producteurs
locaux

Vendredi 8 Mars

Rendez-vous a 13h30
Salle du vieux moulin

A charge de la personne
Aprés-midi bien étre

Vendredi 15 Mars
De 13h30 a 16h00
Les Béguinages

Repas surprise au Tennis
Club

Mardi 19 Mars
Rendez-vous a 12h00

Tennis Club

A charge de la personne

Atelier New Peppers

Vendredi 29 Mars
A partir de 13h30

Les Béguinages

Loto

Mardi 5 Mars

De 13h30 a 15h30
Pierre et Marie Curie

1€ par personne

Café concert avec
Fred et ISA

Mardi 12 Mars

De 14h30 a 16h30
Pierre et Marie Curie

Soirée bowling et
restaurant
Jeudi 14 Mars

Rendez-vous a 17h15
Salle du vieux moulin

A charge de la personne

Réunion d'information
pour le voyage séniors

Vendredi 22 Mars
A partir de 14h00
Les Béguinages

Soirée jeux apéro

Jeudi 28 Mars
A partir de 18h00

Les Béguinages

5 € par personne

Toutes les activités et événements sont sur inscription

(voir modalités en derniére page)



RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

laura

Animatrice séniors

07 88 26 24 04

ADRESSES UTILES

Pole Séniors

C.C.A.S. Yvetot 6 Rue d'Arques 02.35.95.91.48
Résidence Allée Etienne Gueroult

Les Béguinages

Résidence
Pierre et Marie Curie 10 Rue Pierre et Marie Curie

Résidence

Jacques Lefebvre 6 Rue d'Arques

Tennis club 11 Rue Pierre de Coubertin

IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique - SIREN 267600617 - Siege social : C.C.A.S. d'Yvetot - 17 rue Carnot - CS60185 YVETOT CEDEX - 02.35.95.91.40

(Rebrounez-nous aun :
@ www.ccas-yvetot.fr
K] ccasdyvetot



