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Si vous avez des idées ou des projets, n'hésitez pas a venir
en échanger avec nous.
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Et nos stagiaires tout au long de 'année...


https://csnelsonmandela.centres-sociaux.fr/lequipe-du-centre-social/
https://csnelsonmandela.centres-sociaux.fr/lequipe-du-centre-social/

SEPTEMBRE

REPRISE DES ATELIERS

FORUM DES SPORTS ET
|

DES LOISIRS

MARS

SPECTACLE
PARENTS
ET ENFANTS

OCTOBRE

SEMAINE BLEUE

BAL DES VAMPIRES

FETE DU JEU

P'TIT DEJ

AVRIL

CHASSE
AUX OEUFS

(_Agenda )

NOVEMBRE

MAI

DECEMBRE

NOEL DU CENTRE

JUIN

FESTIVAL DES JEUX

SPECTACLE
ART D’ETRE SOI

JANVIER

GALETTE DU CENTRE

JUILLET

BARBECUE PARTY

LUMIERES AU FAY

PQIUE NIQUE AU
MANOIR

SORTIE ANNUELLE

)

FEVRIER

CARNAVAL

AOUT

FERMETURE
DU CENTRE
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e SM)M&M/_ Pour chaque activité, demandez le détail

Saint Exupery des dates et thémes aux animatrices ou aux

Aueciebpaunlos habitants _
A 2 agents d’accueil

Programme détaillé
des activités a theme

»

SEPTEMBRE / DECEM S

E& 20:

ﬂ Retrouvez les informations liées aux

événements a venir sur notre page

r@ Facebook et Instagram ou a I'accueil
du centre
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PARENTS / ENFANTS (O

A 8 ANS) ll LES MERCREDIS
P T AN Y

<
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Vous souhaitez partager un moment avec votre/vos enfant(s)...
Rendez vous tous les mercredis matins pour nos ateliers parents/enfants.

Graines de Musiciens

Jousns Ensemble
Les ptits Cuistes
Bhrave les artistes

Ma petite histsire en langues des signes



PARENTS / ENFANTS (3 A 11 ANS) 1 MERCREDI/MOIS

Venez apprendre a cuisiner avec vos enfants autour d'une
recette ludique (Pizza en folie, Cookies géants...).
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POUR LES MAMANS J LES VENDREDIS

|
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Atelier pour les mamans afin de prendre du temps pour soi.
Découvrez de nouvelles activités (bien-étre, théatre, sorties...)
Pas de séances pendant les vacances scolaires

*Pour une meilleure organisation, nous vous rappelons que chaque
trimestre entame est dd

Inscription pour tous les ateliers \/
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Venez partager un moment avec vos enfants autour d'activités
manuelles, jeux de société, sorties, et activités liees aux
evénementiels (Halloween, Noél...). Moment convivial assuré et

partagé avec notre animatrice Noémie.

L

LES MERCREDIS
FAMILLE & TOUT PUBLIC (SAUF HIVER)

Retrouvez-nous au jardin pour planter, voir pousser et récolter !
Mais aussi pour se retrouver autour d'un café et d'animations

pendant la belle saison.
Au pied de I'immeuble Gascogne, quartier Rétimare

Inscription pour tous les ateliers )’
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DU CP A LA 4 EME LES LUNDIS ET JEUDIS

Cet accueil permet, sous conditions, d'accueillir des enfants
qui ont besoin d'une aide et d'étre remotivés dans leur vie
d'écolier. En complément d'une aide aux devoirs, des
activités de découverte sont proposées (culturelles,

artistiques, loisirs), deux soirs par semaine.
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Nous cherchons des bénévoles tout le long de I'année du C.L.A.S
Le nombre de places est limité et il ne s'agit pas d'un temps de garderie.
Les parents seront invités régulierement pour des temps d'échange.
Renseignements aupres de l'accueil du centre.

{ Sur inscription - Renseignements aupreés de I'accueil du centre




Activités aduttes )

TOU LIC LES JEUDIS* DE 9H A 11H30
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Un moment de partage et d'échange autour de la cuisine et
des bonnes recettes a reproduire chez soi ! (carbonara de
courgettes, chakchouka, cordon bleu fait maison, rocher

coco, creme chocolat, cake citron...).

*Suivant le nombre d'inscrits, possibilité de deux groupes

Pour une meilleure organisation, nous vous rappelons que chaque
trimestre entamé est da

o

TOUT PUBLIC 1 LUNDI /MOIS DE 10H A 13H

Venez faire Ie tour du monde des papilles. Cuisine et ensuite
repas sur place...

Inscription pour tous les ateliers /\
9 N



Actinités adulles

3€/S§::Jnce* LES MARDIS LES JEUDIS
LES MARDIS

24€ - 1er trimestre

. DE 9H30 A 12H GRATUIT
puis

20€/trimestre

Vous aimez tricoter et vous
souhaitez en faire profiter les autres,
nos bénévoles réalisent des
couvertures pour les sans abris. Vous
pouvez aussi faire don de laine.

DE 13H30 A 16H30

Venez tricoter pour vous,
vos enfants, petits-enfants...
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LES LUNDIS LES JEUDIS 4€ [ SEANCE
LES MARDIS
DE 9H30 A 12H DE 18H A 20H30 DE 14H A 17H
5€/séance*
ou

45€ -Ter trimestre puis 37€ / trimestre Vous aimez les activités manuelles

et artistiques, l'activité poterie est
faite pour vous, n'attendez plus !

Faire ses projets de couture
en toute sérénité aux cotés
de notre animatrice.

*A partir de 2 séances le paiement est au trimestre
Pour une meilleure organisation, nous vous rappelons que chaque trimestre
entameé est da

Inscription pour tous les ateliers

Ces ateliers ne sont pas proposés pendant
les vacances scolaires
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6€
LES JEUDIS / TRIMESTRE

DE 13H45 A 15H45

Peinture sur toile a théme,
fabrication d'attrape-réves,
suspension murale, bougies....

LES VENDREDIS

DE 10H A 11H30 SANS INSCRIPTION
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DEMANDEZ LES DATES

Bien terminer la semaine
autour d'un café avec notre
animatrice famille.

LES JEUDIS

DE 14H A 15H 35€ /AN

Rejoignez la chorale "Legato"
animée par Baptiste, de la
Maitrise de Seine Maritime.

ad

(=N
LES MARDIS

DE 9H A 12H 4€ | SEANCE

Créer, rénover dans une ambiance
détendue avec Danie notre
intervenante.

*Pour une meilleure organisation, nous vous rappelons que chaque trimestre
entameé est dd

i

Inscription pour tous les ateliers

Ces ateliers ne sont pas proposés pendant
les vacances scolaires




LES SAMEDIS

GRATUIT
37€
LES 3 SEANCES
PENDANT 1 HEURE
e e E—
Apprendre a lire et a écrire 27 04 1
pour les adultes SEPT OCT OCT

Seulement 3 créneaux
Les dates seront disponibles dans le programme
détaillé ainsi que sur nos réseaux sociaux

Priorité aux débutants

Coudre une robe, un sac...

! vous a toujours fait envie ?
Dans cet atelier spécial

débutant, vous apprendrez a
utiliser votre machine a

coudre et les bases de la

couture pour pouvoir réaliser

des petits ouvrages faciles.

e e o N,
Inscription pour tous les ateliers
£
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Une borne d'acceés a internet est a votre disposition aux horaires du
centre pour vos :

- démarches en ligne

- recherches internet

- numeérisations

- impressions et photocopies *
- consultations d'emails

Vous avez besoin d'aide, vous ne savez pas comment vous connecter
a votre compte CAF...
Nous pouvons vous accompagner les:

LUNDIS

JEUDIS

VENDREDIS

*0,10€ par photocopie ou impression



LES MARDIS
TOUT PUBLIC SAUF VACANCES SCOLAIRES | DETOHA12H

En groupe, venez apprendre et perfectionner vos connaissances
en informatique de maniéere ludique tout en pratiquant...

LES JEUDIS
TOUT PUBLIC SAUF VACANCES SCOLAIRES | DET4HA16H

Vous connaissez les bases de |'ordinateur, de votre smartphone/tablette
venez vous perfectionner. Un atelier une thématique ! Demandez le
programme détaillé.
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TOUS LES VENDREDIS SUR RENDEZ-
TOUT PUBLIC SAUF VACANCES SCOLAIRES VOUS 3€/HEURE
A3 T r

Vous partez de zéro ? Apprenez les bases en cours individuel avec
notre animatrice pour ensuite intégrer nos groupes si vous le
souhaitez. Possibilité d'avoir un coup de pouce pour vous aidez dans
vos démarches en ligne.
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VACANCES
TOUT PUBLIC SCOLAIRES DEMANDEZ LES DATES 3€ /HEURE

Vous souhaitez vous perfectionner sur un théme spécifique ?
Chaque vacances scolaires des themes différents vous

sauront proposés. (Outils Google, transfert de fichiers, votre
clavier...).

21 23 28 10 12 27 07 09 14
OCT| OCT| OCT FEV |FEV | FEV AVR AVR AVR
30 29 16
OoCT FEV AVR

Les themes seront dans le programme détaillé correspondant au trimestre
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Préparer ou participer a des manifestations (buvette, stands d'animation...)

Accompagner des adultes en difficulté de lecture, d'écriture au quotidien.

Aider des enfants dans leur scolarité.

Aider d'autres associations pour lutter contre l'isolement des personnes en
situation de handicap ou vulnérables.

Contacter le centre : 02 35 95 28 52 ou centresaintexupery@ccas-yvetot.fr
Pour plus d'informations...



Vous voulez sortir ou pratiquer un loisir, mais pas

seul(e)!
Vous connaissez ou accom pagnez des personnes un
peu isolées,
Nous proposons plusieurs actions pour renforcer le lien
social
|
Demandez
les dates Les vendredis matins gratuits
De novembre a juin 2026
|
Tous les 25€ [ an*
Jeudis *Conditions spécifiques pour participer

Renseignements a I'accueil

Activités d'expression, spectacle
Partir ensemble : Randonnées, séjours partagés...
Accompaghement aux concerts en partenariat avec les Vikings

Contacter le centre : 02 35 95 28 52 ou centresaintexupery@ccas-yvetot.fr
pour plus d'informations
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POUR NOUS REJOINDRE : NOUS CONTACTER:

Horaires du secrétariat : 1rue Gustav'Pries
Lundi et jeudi 76190 Yvetot
De 8h45 a 12h15 et de 13030 a 17h00 02.35.95.28.52
Mardi et vendredi centresaintexupery@eccas-yvetot.fr
De 08h45 a 12h30 et de 13h30 a 17h00
Mercredi

De 9h00 a 12h00 fermé I'apres-midi

Centre Qg\m di ime
S i § Jardin animé
Saint Exupem P & Au pied de
1 Rue GustaV' < > i
u « < I'immeuble
Priés Yvetot & e g,
ZG) ® Itang Gascogne,
& quartier Rétimare

Retrouvez plus d'informations sur : www.ccas-yvetot.fr
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