
07 88 26 24 04
marie.henry@ccas-yvetot.fr
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PROGRAMME
ANIMATIONS
SÉNIORS

PROGRAMME
ANIMATIONS
SÉNIORS

Il n’y a pas
d’âge pour
 s’amuser

CCAS YVETOT

DECEMBRE 
2025

Renseignements et inscriptions

Adresses utiles

ccasdyvetotwww.ccas-yvetot.fr

Marie
Animatrice séniors

à l’année

Résidence Les Béguinages Allée Etienne Gueroult
Résidence Pierre et Marie Curie
Résidence Jacques Lefebvre

10 Rue Pierre et Marie Curie

6 Rue d'Arques

Pôle Séniors C.C.A.S. Yvetot 6 Rue d’Arques 02.35.95.91.48

ON MANGE
ENSEMBLE

Tous les lundis
Tous les mardis

12h
12h

Les Béguinages
P&M Curie

SANS INSCRIPTION - PRÉVOIR SON REPAS

CAFÉ 
CONVIVIAL

 Les lundis & jeudis
Tous les mardis

Tous les mercredis

10h-11h
10h-11h
10h-11h

J.Lefebvre
Les Béguinages

P&M Curie

SANS INSCRIPTION

JEUX DE 
SOCIÉTÉ

Tous les lundis
Tous les mardis
Tous les mardis

14h
14h30

14h

Les Béguinages
J.Lefebvre
P&M Curie

SANS INSCRIPTION



RELAXATION
Lu 01 et 15 déc

Lu 08 déc
11h-12h

14h30-15h30
Les Béguinages

J.Lefebvre

NEWSPAPER Me 03 déc 14h-16h30 Les Béguinages

ADRESSE &
SOUPLESSE Lu 01 et 15 déc 10h-11h Les Béguinages

YOGA SUR
 CHAISE

10€
Ve 05 et 19 déc 14h30-15h30 Les Béguinages

ATELIER MÉMOIRE
Me 10 déc
Je 11 déc
Lu 15 déc

14h30-16h
14h30-16h
14h30-16h

Les Béguinages
P&M Curie
J.Lefebvre

CHANTONS
ENSEMBLE

Me 10 déc 10h30-11h30 Les Béguinages

CINE D’OR
Film “Doux Jésus”

4€
Lu 01 déc 14h30

Cinéma les
Arches de
Lumière

RAPPEL: NOEL
SENIORS

Inscriptions closes
Je 04 déc 13h30 Salle du Vieux

Moulin

SOIRÉE DU MOIS
FILM DE NOEL ET
APÉRO PARTAGÉ

Dress code
Black & White

1€ POUR BOISSON

Ma 16 déc 17h30 Les Béguinages

MARCHE DE NOEL
DE L’EHPAD

ASSELIN HÉDELIN
Exposants, vente de

gourmandises,
petite restauration

Ve 05 déc 10h-17h
EHPAD 

Asselin Hedelin

LOTO DU MOIS
2€ Je 18 déc 14h30-16h30 P&M Curie

MARCHE Ma 02, 09 et 16 déc 10h-12h RDV: Les
Béguinages

RAPPEL: ATELIER
NUMERIQUE

EN 5 SÉANCES
GRATUIT

Je 20 nov
Je 04 déc
Je 11 déc
Je 08 jan
Je 15 jan

10h-11h30 Les Béguinages

REPAS DU
 TENNIS CLUB

15€
Ve 19 déc 12h RDV : Tennis

CLUB

ATELIER CREATIF
DE NOEL

Création d’un décor
de Noël féérique

5€ à l’inscription
ou prévoir son

matériel

Me 17 déc 14h30-17h Les Béguinages

du mois du mois

Inscription obligatoire pour toutes les animations 
à partir du mercredi 26 novembre

 (voir modalités
 en dernière page)

CONTE DE NOEL
Avec Livre mon ami Ma 02 déc 14h Château de Bois-

Himont


